學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃
陸 上 兩 項 鐵 人 章 別 測 試 
個 人 評 核 紀 錄 表
	參加者姓名     ：
	
	
	年齡：                                               
	
	
	性別：
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	就讀學校名稱 ：
	
	
	班級 ：
	


	內容
技術
	成績

(時間)
	合格
	不合格


	評級

	1.
跑步400米
	
	
	
	

	2. 
單車機2公里
	
	
	
	

	3.
跑步 400米
	
	
	
	


評級標準：

	年齡
	銅章
	銀章
	金章
	年齡
	銅章
	銀章
	金章

	男子組別:
	女子組別 (比男子組別時間多約10%)

	8 – 11
	少於11’00” 
	少於8’40”
	少於7’30”
	8 – 11
	少於12’10”
	少於9’30”
	少於8’15”

	12 – 15
	少於9’40”
	少於7’35”
	少於6’30”
	12 – 15
	少於10’40”
	少於8’45”
	少於7’50”

	16 - 18
	少於8’30”
	少於6’35”
	少於5’40”
	16 - 18
	少於9’20”
	少於7’55”
	少於6’15”


教 練 評 核 總 表 : 

	評 語

	

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	
	
	
	

	日期：
	
	
	


