學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃
足 毽 章 別 測 試
教練評核紀錄表
	學校名稱：
	
	章別:
	金 / 銀 / 銅

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本測驗目標並不在乎結果或成績，而是期望透過測驗過程令教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。

	學員姓名
	腳內側
	膝部

	腳背
	腳外側
	自由控毽
	評級
(金 / 
銀 /
 銅)

	
	第一次
	第二次
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	第一次
	第二次
	第三次
	第一次
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	第三次
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每項技術測試可試踢3次，取成績最好的一次
評分標準
銅章 － 基本四式 (腳內側、膝部、腳背、腳外側) 控毽各3次，自由控毽10次。

銀章 －基本四式 (腳內側、膝部、腳背、腳外側) 控毽各10次，自由控毽20次。

金章 －基本四式 (腳內側、膝部、腳背、腳外側) 控毽各20次，自由控毽50次。
*學員必須通過所有測試項目，才能取得相關章別及証書。

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
	
	
	


