學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃

運動攀登章別測試(銅章)
教練評核紀錄表
	學校名稱：
	
	
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本評核目標並不在乎結果或成績，而是期望透過測試過程，讓教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。
	學員姓名
	銅章評核項目
	評級

	
	認識安全帶的物料，並能自行正確穿著
	正確繫出雙八字結及繩尾結
	正確地把活扣及雙八字結連接到安全帶並上鎖
	運動安全
( 初階)
	攀登技巧
	一般運動常識
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	


	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	


評分方式： 請於方格內填上(表示「通過」或(表示「未能通過」評核標準。

評級標準：
學員必須依據各級章別技術要求，通過所有項目的測試，才能取得相關章別。

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
	
	
	


學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃

運動攀登章別測試(銀章)

教練評核紀錄表
	學校名稱：
	
	
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本評核目標並不在乎結果或成績，而是期望透過測試過程，讓教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。
	學員姓名
	銀章評核項目
	評級

	
	認識安全帶的保養方法，並能自行正確穿著
	正確繫出反穿八字結及繩尾結
	正確地把活扣、攀山繩及防護器材連接到安全帶並上鎖
	運動安全 
(進階)
	攀登技巧
	一般運動常識
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	


評分方式： 請於方格內填上(表示「通過」或(表示「未能通過」評核標準。

評級標準：
學員必須依據各級章別技術要求，通過所有項目的測試，才能取得相關章別。

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
	
	
	


學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃

運動攀登章別測試(金章)

教練評核紀錄表
	學校名稱：
	
	
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本評核目標並不在乎結果或成績，而是期望透過測試過程，讓教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。
	學員姓名
	金章評核項目
	評級

	
	認識安全帶的種類及正確使用
	正確地把雙八字結及繩尾結連接到安全帶上
	認識一級課程
防護器材的種類
	正確掌握防護及下墮技巧
	攀登技巧
	一般運動常識
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	


評分方式： 請於方格內填上(表示「通過」或(表示「未能通過」評核標準。

評級標準：
學員必須依據各級章別技術要求，通過所有項目的測試，才能取得相關章別。

	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
	
	
	


2

