
附 件 I I  

 

青 少 年 足 球 發 展 計 劃  

 

 

麥 當 勞 青 少 年 足 球 推 廣 計 劃 ( 7 月 至 1 0 月 )  

 

這 項 每 年 一 度 的 暑 期 青 少 年 足 球 訓 練 計 劃 獲 商 業 贊 助 ， 對

象 為 6 至 1 8 歲 的 青 少 年 ， 一 向 深 受 市 民 歡 迎 。 計 劃 旨 在 向

青 少 年 推 廣 足 球 運 動 ， 並 為 初 學 者 提 供 有 系 統 而 又 趣 味 十

足 的 訓 練 。 這 項 計 劃 於 每 年 7 月 至 1 0 月 分 四 個 階 段 進 行 ，

由 四 百 多 名 註 冊 香 港 足 球 總 會 ( 足 總 ) 教 練 任 教 。 第 一 階 段

主 要 是 提 供 基 礎 訓 練 ； 第 二 階 段 　 重 團 隊 合 作 和 攻 守 策

略；第 三 階 段 為 區 內 比 賽；最 後 階 段 則 為 全 港 區 際 錦 標 賽 。

超 過 二 萬 名 青 少 年 在 2 0 0 4 年 參 加 了 這 項 計 劃。這 項 計 劃 在

2 0 0 5 至 0 6 年 度 的 整 體 財 政 預 算 為 3 5 0 萬 元 ， 麥 當 勞 提 供

的 贊 助 為 1 0 7 萬 元 ， 而 康 文 署 提 供 的 資 助 金 額 則 為 1 5 3 萬

元 。  

 

 

幼 苗 足 球 培 訓 計 劃 ( 1 0 月 至 6 月 )  

 

這 是 麥 當 勞 青 少 年 足 球 推 廣 計 劃 的 延 續，旨 在 為 1 3 歲 以 下

的 青 少 年 提 供 足 球 技 術 訓 練 ， 內 容 以 比 賽 為 主 。 這 項 計 劃

設 有 兩 個 年 齡 組 別 ， 由 共 2 4 名 經 驗 豐 富 的 教 練 擔 任 導 師 ；

每 星 期 進 行 兩 次 訓 練 ， 另 會 在 三 個 學 校 長 假 期 中 舉 行 六 人

足 球 比 賽 。 這 項 計 劃 會 舉 辦 超 過 4 1 0 項 比 賽 ， 供 6 6 0 人 參

加。在 2 0 0 5 至 0 6 年 度 的 整 體 財 政 預 算 為 5 0 9 , 0 0 0 元，而 康

文 署 提 供 的 資 助 金 額 則 為 2 1 3 , 0 0 0 元 。  

 

青 苗 足 球 培 訓 計 劃 ( 1 0 月 至 6 月 )  

 

這 項 計 劃 旨 在 透 過 有 系 統 的 培 訓 ， 發 掘 1 3 至 1 5 歲 具 天 分

的 青 少 年 球 員 。 這 項 計 劃 設 有 兩 個 年 齡 組 別 ， 透 過 足 總 嚴

格 的 甄 選 程 序 錄 取 1  0 8 0 名 球 員 ， 由 4 5 名 註 冊 教 練 任 教 。

訓 練 先 由 基 本 足 球 技 術 開 始 ， 然 後 進 行 戰 術 操 練 和 比 賽 ，

可 造 之 才 會 獲 甄 選 加 入 足 總 青 少 年 代 表 隊 。 在 2 0 0 5 至 0 6

年 度 的 整 體 財 政 預 算 為 1 , 1 5 6 , 0 0 0 元，康 文 署 提 供 的 資 助 金
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額 為 7 7 0 , 0 0 0 元，而 N I K E 已 為 這 項 計 劃 的 參 加 者 和 教 練 贊

助 運 動 服 裝 和 足 球 。  

 

地 區 足 球 隊 訓 練 計 劃 ( 1 0 月 至 6 月 )  

 

為 推 動 本 港 的 足 球 發 展 ， 以 及 提 高 市 民 對 本 地 足 球 活 動 的

興 趣 ， 康 文 署 自 2 0 0 0 年 起 與 足 總 攜 手 合 辦「 地 區 足 球 隊 訓

練 計 劃 」， 在 1 8 區 成 立 青 少 年 地 區 足 球 隊 。 透 過 嚴 格 的 甄

選 程 序，各 區 會 收 錄 3 6 名 1 6 至 1 9 歲 具 天 分 的 年 輕 球 員 加

入 地 區 足 球 隊 ， 並 代 表 所 屬 地 區 作 賽 。 他 們 須 每 星 期 接 受

註 冊 教 練 的 訓 練 ， 並 會 在 地 區 足 球 隊 區 際 錦 標 賽 中 與 其 他

地 區 足 球 隊 對 壘 ， 爭 取 比 賽 經 驗 ， 以 提 高 其 實 戰 能 力 。 表

現 突 出 的 球 員 會 獲 轉 介 至 足 總 或 其 屬 下 不 同 組 別 的 代 表

隊 ， 接 受 培 訓 至 成 為 專 業 足 球 員 ， 並 可 獲 選 加 入 香 港 代 表

隊 參 加 國 際 賽 事 。 在 2 0 0 5 至 0 6 年 度 的 整 體 財 政 預 算 為

1 , 0 2 3 , 0 0 0 元。康 文 署 提 供 的 資 助 金 額 為 7 2 8 , 0 0 0 元，而 N I K E

亦 已 贊 助 參 加 者 和 教 練 的 運 動 服 裝 。 此 外 ， 地 區 丙 組 足 球

隊 獲 得 區 議 會 和 地 區 組 織 支 持 參 加 足 總 的 足 球 聯 賽 。 康 文

署 亦 給 予 支 援，提 供 免 費 場 地 作 訓 練 這 些 地 區 足 球 隊 之 用。 


